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November on suureparane aeg spaa kulas-
tamiseks. Igauks tahaks meeleldi kuumas
saunas loogastuda, mullivannis liguneda
vOi basseinis sulistada.. Kuid mitte koigil
pole meeles, et just nimelt spaas on eriti
suur risk nakatuda seeninfektsioonidesse!

Statistika jargi poeb 10-20%
rahvastikust seenhaigusi, kus-
juures nakkus kandub edasi
mitte inimeselt inimesele, vaid
dldkasutatavate niiskete ruum-
ide kaudu: saunad, basseinid,
spordiklubide riietusruumid.

Kilma kliimaga riikides on
inimesed onudhhomikoosile ja
teistele seenhaigustele vastu-
votlikumad, kusjuures suur-
linnade elanikud haigestu-
vad maal elavate inimestega
vorreldes sagedamini.
Haigestumus suureneb ka
vanusega.

Estonian Foot Clinic on Eesti
ainuke kliinik, kus podoloogiliste
probleemide  lahendamiseks
kasutatakse ulatuslikult
lasertehnoloogiaid. Laseri abil
saab kiiresti ja valutult vabaneda

kilneseenest voi mitu aastat
vaevanud soolatitkast.

Kilneseene ravimisel on koige
suurem probleem selles, et
traditsioonilised preparaadid
ei suuda alati jouda seene-
niidistikuni sellises koguses,
et infektsioon lopuni havitada.
Kilneseende nakatumise ja
haiguse aktiveerumise kaigus
kahjustub kiunesang, kulne-
plaadi alla tekivad patogeen-
sete mikroorganismide kolded.
Paiksed kreemid ja salvid ei
suuda alati haiguse havitusliku
koldeni  jouda.  Seeparast
maaravad arstid monikord ka
sissevoetavaid preparaate.
Moned seenevastased tabletid
on toksilised ja omavad korval-
toimeid, mis mojuvad halvasti
patsiendi maksale ja neeru-
dele. Seetottu jatavad patsiendid

sageli ravi pooleli, mille taga-
jarjel haigus vaid siiveneb. Lisaks
sellele voivad susteemsed
seenhaiguste vastased prepa-
raadid parssida immuunsust,
mis omakorda voib pohjustada
korduvat seenhaigusesse naka-
tumist. Adrmiselt negatiivselt
voib  inimese  organismile
mojuda iseravimine, ilma arsti
jarelvalveta.

Samas laserraviga saabub
statistikajargitile 90%juhtudest
taielik tervenemine. Patsiendid,
kes seeninfektsiooni podesid,
peavad jargima mondasid
profulaktilisi meetmeid, mis
aitavad hoida ara retsidiive:



