MIS PEITUB TEIE JALANOUDES?

Statistika jargi kannatab iga
neljas inimene maakeral iihe
voi teise seenhaiguse kaes.
Pahatihti pole meil aimugi, et
ta meil organismis on.

Kuid koik voib muutuda hetkega
- siis, kui mikoos arkab oma
“talveunest” lles ning hakkab
kontrollimatult paljunema ja
kasvama. See protsess voib
alata vaga erinevatel pohjustel,
naiteks seetottu, et inimene
laheb le susivesikuterikkale
toidusedelile, antibiootikumide
voi teiste ravimite tarvitamise
tagajarjel on jarsult muutunud
tema soolefloora voi immuun-
suse uldise languse tottu. Isegi
halva kvaliteediga vesi ning
saastunud ohk vdivad suuren-
dada seeninfektsiooni nahte!

Seeninfektsioonidest koige
levinumad on jala- ja kilne-
seen. Nendesse voib nakatuda
praktiliselt igal pool (seene-
eoseid leidub isegi kosmoses),
kuid enamasti saadakse see
tobi basseini voi sauna kilasta-
misest - niiske keskkond sobib
mukoosi  paljunemiseks ja
arenguks ideaalselt. Just sel
pohjusel on vaga tahtis kanda
eelnimetatud kohtades oma
isiklikke, kusjuures voimalikult

kinniseid jalnousid. Marjad
jalatsid  on  seenhaigustele
suureparane  kasvulava ja
seetottu puutuvad mikoosi-
probleemiga koige sagedamini
kokku sportlased ja
sOjavaelased.

Fitnessiklubi riletusruum,
hotell, rand, manikdiri- ja

pedikiurisalongid - ka nendest
kohtadest voib kergesti saada
mukoosi. Kui aga lahete
kellelegi  kulla, siis Uhest
kiljest ei ole hea mote kaia
seal paljajalu, teisest aga -
parem keelduge kilalislahke
pererahva pakkumisest kanda
nn kiilaliste susse. Arge
unustage profilaktilisi
vahendeid.

Seenhaiguse eest pole keegi
kaitstud, kuid on inimesi, kes
a priori kuuluvad riskirihma.
Esmajarjekorras peab selle
tove suhtes olema ettevaatlik
jalgade verevarustuse hairete
ja liigse kehakaalu, samuti
mistahes poiadeformatsioonide
puhul. Riskirihmas on ka
diabeedihaiged ning need, kes
kannavad ebakvaliteetseid voi
suneetilisi jalatseid. Muikoosi
eelsoodumus on ka lastel ja
eakatel inimestel, samuti neil,
keda vaevab immuunpuudulik-

kus, naiteks antibiootikumide
voi steroidhormoonide pikaaja-
lisest tarvitamisest.

Estonian Foot Clinic on Eesti
ainuke kliinik, kus podoloogi-
liste probleemide lahendami-
seks kasutatakse ulatuslikult
lasertehnoloogiaid. Laseri abil
saabkiirestijavalutultvabaneda
kliineseenest voi mitu aastat
vaevanud soolatitkast.

Kristina Fabristov,
kliiniku spetsialist:

- Nii kummaline kui see ka pole,
arvab enamik inimesi ekslikult,
et jala- ja kitineseen on koigest
kosmeetiline defekt, mis tervisele
mingit ohtu ei kujuta. Tegelikult
voib seeninfektsioon avaldada
moju kogu organismile! Miikoosi
tottu voib tekkida terve rida tosi-
seid haiguseid. Seenhaiguse ravi
on pikk ja pohjalik, aga nakkust
saada on lihtsamast lihtsam.
Uheks riskifaktoriks onimmuunsu-
se ndrgenemine. Paljudes meis
istub miikoos sees aastaid ja ootab
oma tundi, mil organism norgen-
eb ning ei suuda vaenlasele korra-
likku vastulooki anda. Seepdrast
peab juba seenhaiguse esimeste
stimptomite  korral pdorduma
kohe spetsialisti poole.



