
Вросшие ногти, грибок и бородавки – к 

сожалению, эти проблемы встречаются 

чаще, чем хотелось бы, и летом, когда 

наступает время носить открытую обувь, 

причиняют большой дискомфорт. В обычных 

салонах клиентам с такими заболеваниями 

зачастую отказывают в педикюре, а 

домашнего ухода им, как правило, не хватает. 

Но выход есть – медицинский аппаратный 

педикюр у специалиста-подолога.

Подолог: медицинский 

педикюр незаменим для 

проблемных ног

«Подолог имеет полное 
представление об особенностях 
всех дефектов кожного 
покрова стоп и ногтей и знает, 
каким способом их устранить, 
не вызывая у пациента 
болезненных ощущений. В 
распоряжении подолога нашей 
клиники имеется современное 
оборудование с новейшими 
технологиями», - рассказала 
руководитель Estonian Foot Clinic 
Ольга Проскурнина.

Медицинский педикюр 
отличается от обычного 
техникой выполнения и своими 
оздоровительными свойствами. 
«Любая процедура начинается с 
осмотра. Диагностика позволяет 
специалисту-подологу выявить 
дефекты ногтевой пластины и 
проблемы стопы. Все данные 
фиксируются в карте пациента», 
- отметила Ольга Проскурнина.

Особенность профессионального 
педикюра заключается также 

в использовании специальных 
кремов и химических 
смягчителей, воздействующих 
на загрубевшую кожу и вросшие 
или очень жесткие ногти. После 
смягчения мастер переходит к 
обработке кожи стопы и ногтей с 
помощью специальных насадок, 
которые предварительно 
тщательно стерилизуют. 
Поскольку кожу не срезают, 
отсутствует риск нанесения 
каких-либо травм или занесения 
инфекции. 

На завершающем этапе 
клиенту делают легкий 
массаж, благоприятно 
влияющий на многочисленные 
рефлекторные участки на стопе 
и способствующий общему 
оздоровлению организма, и при 
желании, наносят гель-лак. 

«В ходе процедуры подолог 
также расскажет об эффективных 
методах домашнего ухода и 
возможностях дальнейшего 
лечения – например, лазером, 
потому что необходимо бороться 
не только с последствиями, но 
и с причиной заболевания», - 
добавила руководитель Estonian 
Foot Clinic Ольга Проскурнина.

Запишитесь к подологу прямо 
сейчас и все лето наслаждайтесь 
идеальным педикюром!


