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Laseriga kiiiineseene vastu - véitja on ette teada!
Kiitineseen on tdnapdeval vdga levinud haigus, mis nduab
ravimiseks palju kannatust ning visadust. Aina rohkem inimesi
on hakanud selle haigusega véitlema ning on aru saanud kui
tdhtis see organismile on. Kiilineseen ei ole ainult esteetiliselt
hdiriv vaid see on ka vdga kergesti nakkav.

Paljud inimesed arvavad, et kiiiineseen ja nahaseen on (ks ja
sama haigus ning teadmatuses kasutavad valet ravi.
Nahaseene ravi kestab keskmiselt 2 nddalat kuid kiiiineseene
ravi 1 kuni 2 aastat. Vanematel inimestel vdib ravi kesta isegi
kauem, kuna organism on aeglasem ning kiilinekasv ei ole
enam nii kiire.

Ravi alustatakse enamasti liiga hilja ja esmakdiguga apteeki.
Apteegist pakutavad rohud on paljulubavad ja kallid. Enamasti
tegeletakse vaid kauba miiiigiga ning soovitused
ravitulemuste paranemiseks jddvad napiks vdi teadmatusest
lildse lisamata. Inimene arvab, et ravimi kasutamine peaks
Idhipdevadel voi méne kuu méddudes juba tulemusi nditama
agakahj uks see nii ei ole.

Esimesena tuleks selgeks teha kas kiilinte moondumise
pohjuseks on ikka kiitineseen v6i on kiilis saanud trauma
jdrgselt kannatada. Mdnel puhul véib spetsialist anda ka
silmaga oma hinnangu kuid kindlama tulemuse saamiseks
tuleb teha analiiiis. Paljud perearsti keskused kraabivad
kiiinepinnalt v6i kiiiine alt vdikese koguse kahjustunud osa,
mis vdib jddda liiga vaheseks, et tdpset vastust saada. Selleks
soovitaksime ikka pdérduda vastavasse kliinikusse, kus
I6igatakse kahjustunud kiitinelt nii suur osa kui vdimalik, et
analiilis voimalikult tdpne oleks. Analiiiisi vastus tuleb laborist
1 nddalaga mille jdrgselt teavitatakse individuaalselt igat

patsienti.

Kiiineseene analiiiisi tdhtsus on vdga vajalik, kuna siis on
voimalik kdige tdpsem raviplaan kokku panna. On inimesi,
kellele ei sobi moned ravimid ning siis on vdimalik need
asendada teistega.

Suureks abiks ravis on leiutatud laserprotseduurid kiiiine
kihtide vahel oleva seeneniidistiku kuivatamiseks. Seda
pakuvad mitmed ilusalongid, kuid need aparaadid vdivad jddda
liiga ndrgaks ning kuivatavad ainult kiiiine pealmiseid kihte.
Pealegi on tequ ikka meditsiinilise valdkonnaga kus peab ravi
tehes jdlgima erinevaid dpetusi, mida tavaline ilu valdkonnas
tegelev pedikiiiirija ei pruugi teada. Selleks peaks péérduma
vastava kliiniku poole, kus on kasutusel vdimsad aparaadid
koos pdhjaliku 6ppe saanud spetsialistidega.
Laserprotseduuri vajalikkuse teeb kindlaks kohapeal
spetsialist, kes paneb ka paika raviplaani. Patsient on sellel
ajal kindla kontrolli all ning saanud vajamineva informatsiooni
edaspidiseks raviks. Laserravikuur on valutu ning soovitav
teha 4 kordaiga nddalajdrgselt.

Kuivatades seeneniidistikku kidnekihtide vahel, moodustub
sinna tiihi koda. Hooletus voi mddratud ravi dra jdtmine vdib
tuua tagasi nakkuse, mis aktiivsel arenemisel kahjustab kiiiint
veelgi kiiremini. Selleks peab olema vdga hoolas ja kindel kas
suudetakse nii kaua raviga tegeleda. Kiiineseene péhjalik ravi
on ldppenud alles siis kui kahjustunud osa on vdlja kasvanud
ning kordusanaliiiis on negatiivne.

Estonian Foot Clinic on Eesti ainuke kliinik, kus podoloogiliste
probleemide lahendamiseks kasutatakse ulatuslikult
lasertehnoloogiaid. Laseri abil saab kiiresti ja valutult

vabaneda kiiiineseenest vdi mitu aastat vaevanud
soolatiiiikast.

Kliiniku spetsialist annab kindlad juhised edasiseks raviks ning
kutsub korra kuus tegema kontroll lihvimist kahjustunud
kiiinepinna eemaldamiseks. Requlaarne ravipedikdiir
kiirendab ravi ning annab enesekindlust edasi ravimiseks.
Piitiame aidata koiki abivajajaid ning teeme omaltpoolt kdik, et
kiiiinte mure jddks minevikku ning ei ohustaks ka teisi inimesi.
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